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2025 年 7 月 10 日開山 ~9月 10 日閉山
全登山客の 5%　 往復の距離 : 約 20.7km
出発地 : 御殿場五合目 /標高 1,450m　　
難易度 : ★★★★★　混雑度 : ★☆☆☆☆

登山ルートの中で最も距離が長く、難易度も高いので、中・上級者向け
のルート。直射日光や風の影響を受ける時間が長くなるので、ウェアの
調節も重要になってきます。このコースの醍醐味は、火山砂利をくだる
大砂走りのダイナミックな下山道。砂埃対策は忘れずに！

2025 年 7月 10 日開山 ~9月 10 日閉山
全登山客の 25％　往復の距離 : 約 8.6km
出発地 : 富士宮五合目 /標高 2,400m
難易度 : ★★☆☆☆　混雑度 : ★★★☆☆

吉田ルートの次に人気の富士宮
ルート。登山起点の標高が一番
高く、富士山の最高峰「剣ヶ峰」
まで最短距離で登れるルート。
空気が澄んでいれば駿河湾を一望
でき、登山道と下山道が同じなの
で道に迷う心配がありません。
登山道が直線的で急なため、
初心者向けではありますが
急斜面や岩場には気を
つけましょう。

富士宮ルート ( 静岡 )

御殿場ルート ( 静岡 )

富士宮五合目

御殿場五合目

富士スバルライン
五合目

▲
宝永火山

プリンスルート (静岡 )

吉田ルート ( 山梨 )
2025 年 7 月 1日開山 ~9月 10 日閉山
全登山客の 60％　往復の距離 : 約 13.8km
出発地 :富士スバルライン五合目 /標高 2,305m
難易度 : ★☆☆☆☆　混雑度 : ★★★★★

富士登山ルートの中で最も人気があるの
が吉田ルート。登山道が整備されている
ので歩きやすく、救護所も 3カ所あるこ
　とから初心者が安心して登れるルート
　　　になります。また、4つのルート
　　　　の中で山小屋の数は一番多く、
　　　　　収容規模も充実しています。
　　　　　　六合目以上であれば、どこ
　　　　　　　からでもご来光を仰ぐこ
　　　　　　　　とができます。それだ
　　　　　　　　　けに登山最盛期の混
　　　　　　　　　　　雑には覚悟が必
　　　　　　　　　　　　　要です。

全登山客の？％　往復の距離 : 約 14.9km
出発地 : 富士宮五合目 /標高 2,400m
難易度 : ★★★☆☆　混雑度 : ★★☆☆☆
富士宮五合目を出発し六合目から宝永火山
に抜けて御殿場ルートへその後は御殿場と
同じコースとなります。

富士山は五合目から登ります︕登山ルートを確認しよう︕

砂走ルート ( 静岡 )
2025 年 7 月 10 日開山 ~9月 10 日閉山
全登山客の 10%　 往復の距離 : 約 20.7km
出発地 : 須走五合目 /標高 1,970m　　
難易度 : ★★☆☆☆　混雑度 : ★★★☆☆

当ツアーでは
取り扱いなし※

富士登山ツアーに必要な装備について 装備のレンタルについて

※レンタル付プランは事前に送りしておりません。
※ツアー参加中にやまどうぐレンタル屋で引き渡し＆返却を行います。
※点数･性別･身長･服サイズ･靴サイズ ( ～ 29cmまで ) をお伝えください。
※レンタルのみの取消はレンタル金額に対して取消料がかかります。

レンタルグレードUP
※ゴアテックス製雨具に変更可能
※大人のみ･服サイズ XL まで

レンタル 7点セット 10,000 円
人気の7点セット。ズボン･帽子･手袋は自分でご用意！
■7点セットに含まれるもの①～⑦まで（服サイズS～ 5Lまで）

レンタル 12点セット 15,000 円
何も持っていなくてもOK！初めての登山をフルサポート。
■12点セットに含まれるもの①～⑫まで（服サイズS～ XLまで）

2,500円

７月～９月のどの日程に参加するかにもよりますが、山頂付近は冷え込みます。 
特に雨が降ると冷え込むのでしっかりした服装が必要です。ただしあまり重装
備になって荷物の重量が増えすぎてしまうとせっかくの装備が逆に登頂の妨げ
になりかねませんのでご注意ください。あまりに軽装な場合など、ガイドや山
小屋でそれ以上の登山の許可がでない場合もあります。

●富士登山の服装イメージ

ザック（リュックサック）は30リットルサイズの大きさが目安です。
雨天時にカバーも用意しましょう。また、靴はスニーカーなどでは、
岩場で破けることもありますので必ず登山靴を用意してください。

持ち物チェックリストはこちらから
sunshinetour.co.jp/fuji/checklist.pdf

①レインウェア上下
②ザック（ザックカバー付）
③登山靴
④ストック
⑤ヘッドランプ
⑥ショートスパッツ
⑦防寒着（フリース）
⑧トレッキングパンツ（XLまで）
⑨機能性タイツ（XLまで）
⑩膝サポーター
⑪アウター手袋（Ｌまで）
⑫帽子

⑧⑨は3L以上を頼んでもXLでのご用意
⑪はXL以上を頼んでもLでご用意となります。

帽子
ハット・キャップ型どち
らでもOK。必需品！！

手袋
寒さよけ、怪我を予防
するためにも必須。

防寒着
上着や雨具の下に
フリース等の防寒着

は必須。

ズボン
伸縮性があれば普通
のズボンでもOK。Gパ
ンは乾きが悪く不可。

くつ下
マメや靴ずれを防ぐ
ために厚手のものを。

上着
体温の調整を素早くするた
めに脱ぎ着しやすいもの。

下着
汗をかくので替下着は必須。

ステッキ
下山時に膝への負担が軽減
される。あれば便利。

ショートスパッツ
砂が靴の中に入るのを防い
くれる。あれば大変便利。

靴
砂が入りにくく、足首まで保
護できるものがよい。靴底が
しっかりしたハイカットの靴
がおすすめです。

サングラス
昼は日差しが強いので対策
を。風砂からも目を守ります。
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お鉢巡り 2025 年 7 月 10 日 ~9 月 10 日
富士山頂上の噴火口一周することを
お鉢めぐりと言い、1周は約 3km。
山頂には剣ヶ峰、浅間大社、郵便局
などがあります。


